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1. BUDTE TRPELIVI A DUVERUJTE PROCESU.
Adaptace je individualni — nékteré déti se aklimatizuji rychle, jiné potrebuji
vice &asu. Spoleé¢na podpora doma i v MS je kli¢ova.

2. SDILEJTE S NAMI DULEZITE INFORMACE.
PomuUzZe nam, kdyz vime o zvyklostech, potfebach nebo obavach vaseho ditéte.
Spolecné hledame cesty, jak mu adaptaci usnadnit.

3. DODRZUJTE RANNI PRICHODY.
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4. LOUCENI BY MELO BYT KRATKE, ALE KLIDNE.
Dité vyciti vasi nejistotu. Ujisténi, Ze se vratite, a Gsmév Casto pomahaji vic
nez dlouhé vysvétlovani. Bud'te klidni, ale rozhodni.

5. KOMUNIKUJTE S NAMI OTEVRENE A S RESPEKTEM.
Vzajemna dlvéra je zaklad dobré spoluprace. Prostor pro dotazy a sdileni tu
vzdy je, jen je treba zvolit vhodny c¢as a formu. Kdykoliv je mozné domluvit si
individualni schiizku v Case, kdy pani ucitelka nevykonava pedagogickou ¢innost.

6. NEPODCENUJTE REZIM DNE A PRIZPUSOBENI DITETE KOLEKTIVU.
V materské Skole je dllezity Fad, ktery dava détem pocit jistoty. Prosime
o podporu v nastavovani tohoto rezimu i doma.

7. DOPREJTE DITETI DOSTATEK SPANKU, KLIDNY VECER A SNIDANI.
Unavené nebo hladové dité zvlada nové prostfedi mnohem har.

8. PREDEJTE DITE UCITELCE, NE ,,JEN DO TRIDY“.
Ucitelka je odpovédna za dité od chvile predani — fyzicky i emocni kontakt
pfi predani je dllezity pro bezpedi ditéte. Stava se z né&j také kazdodenni ritual
a nacvik socialnich dovednosti.

9. NESROVNAVEJTE SVE DITE S JINYMI.
KaZzdé dité ma svij vyvojovy rytmus. Podporujme ho v tom, co uz zvlada,
a spole¢né mu pomahejme s tim, co jesté ne.

10.  BUDTE SOUCASTI SKOLNIHO ZIVOTA.
Sledujte nasténky, ¢téte e—maily a zapojujte se dle moznosti do aktivit.
V4$ zajem je pro dité dlikazem, Ze MS je dlleZita soudast jeho Zivota.

Matefrska skol
aterska skola ROSTEME V POHYBU

SPORTIK JIZ 15 LET!



