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SP RTÍK

1.	� BUĎTE TRPĚLIVÍ A DŮVĚŘUJTE PROCESU.  
Adaptace je individuální – některé děti se aklimatizují rychle, jiné potřebují 
více času. Společná podpora doma i v MŠ je klíčová.

2.	� SDÍLEJTE S NÁMI DŮLEŽITÉ INFORMACE.  
Pomůže nám, když víme o zvyklostech, potřebách nebo obavách vašeho dítěte. 
Společně hledáme cesty, jak mu adaptaci usnadnit.

3.	� DODRŽUJTE RANNÍ PŘÍCHODY.  
Pravidelnost a dostatek času na rozloučení pomáhá dítěti cítit se jistě a bezpečně. 

4.	� LOUČENÍ BY MĚLO BÝT KRÁTKÉ, ALE KLIDNÉ.  
Dítě vycítí vaši nejistotu. Ujištění, že se vrátíte, a úsměv často pomáhají víc 
než dlouhé vysvětlování. Buďte klidní, ale rozhodní.

5.	� KOMUNIKUJTE S NÁMI OTEVŘENĚ A S RESPEKTEM.  
Vzájemná důvěra je základ dobré spolupráce. Prostor pro dotazy a sdílení tu 
vždy je, jen je třeba zvolit vhodný čas a formu. Kdykoliv je možné domluvit si 
individuální schůzku v čase, kdy paní učitelka nevykonává pedagogickou činnost.

6.	� NEPODCEŇUJTE REŽIM DNE A PŘIZPŮSOBENÍ DÍTĚTE KOLEKTIVU.  
V mateřské škole je důležitý řád, který dává dětem pocit jistoty. Prosíme 
o podporu v nastavování tohoto režimu i doma.

7.	� DOPŘEJTE DÍTĚTI DOSTATEK SPÁNKU, KLIDNÝ VEČER A SNÍDANI.  
Unavené nebo hladové dítě zvládá nové prostředí mnohem hůř.

8.	� PŘEDEJTE DÍTĚ UČITELCE, NE „JEN DO TŘÍDY“.  
Učitelka je odpovědná za dítě od chvíle předání – fyzický i emoční kontakt 
při předání je důležitý pro bezpečí dítěte. Stává se z něj také každodenní rituál 
a nácvik sociálních dovedností.

9.	� NESROVNÁVEJTE SVÉ DÍTĚ S JINÝMI.  
Každé dítě má svůj vývojový rytmus. Podporujme ho v tom, co už zvládá, 
a společně mu pomáhejme s tím, co ještě ne.

10.	� BUĎTE SOUČÁSTÍ ŠKOLNÍHO ŽIVOTA.  
Sledujte nástěnky, čtěte e-maily a zapojujte se dle možností do aktivit. 
Váš zájem je pro dítě důkazem, že MŠ je důležitá součást jeho života.


