
GYMN   STIKA

O čem je kroužek?
Gymnastika je základním stavebním kamenem všech sportů a zároveň skvělou cestou, jak u dětí rozvíjet
pohybové dovednosti přirozenou a zábavnou formou. Na lekcích se děti učí základy odrazů, dopadů,
zpevňovacích i balančních cvičení a postupně si zkouší jednoduchou akrobatickou průpravu. Vše probíhá hravou
formou, s využitím pomůcek a zábavných her. Lekce rozvíjejí obratnost a ohebnost, podporují soustředění a
radost z pohybu. Každé dítě postupuje podle svých možností. Nikdo není porovnáván – nesoutěžíme mezi
sebou, ale povzbuzujeme se k malým krůčkům vpřed.

Struktura lekce
Úvodní pohybová hra a zahřátí
Protažení a posílení těla
Nácvik gymnastických prvků (odrazová,
doskoková, balanční a zpevňovací cvičení)
Hry a soutěže podporující obratnost
včetně gymnastických opičích drah
Závěrečné protažení a krátká rekapitulace

Co se děti naučí?
Základy správného držení těla
Obratnost, ohebnost a koordinaci pohybů, zlepšení orientace
v prostoru
Zpevňovací cvičení a disciplínu v pohybu
Objevit radost z gymnastiky a prožívat pocit úspěchu při
překonávání výzev

Trenér: Jakub Mejta‌

Čtvrtek‌Čtvrtek‌

Cena: 3800,-/ pololetí

doporučujeme od 3,5 do 6 let
Vybavení

pohodlné sportovní oblečení


