SPORTIK * Etvrtek

Horoméfice GYM N STI K c Trenér: Jakub Mejta
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e Gymnastika je zakladnim stavebnim kamenem vSech sportl a zarover skvélou cestou, jak u déti rozvijet
pohybové dovednosti pfirozenou a zabavnou formou. Na lekcich se déti uci zaklady odrazl, dopadu,
zpevnovacich i balancnich cviceni a postupné si zkousi jednoduchou akrobatickou prapravu. VSe probiha hravou
formou, s vyuZitim pomucek a zabavnych her. Lekce rozvijeji obratnost a ohebnost, podporuji soustfedéni a

radost z pohybu. Kazdé dité postupuje podle svych moznosti. Nikdo neni porovnavan — nesoutézime mezi
sebou, ale povzbuzujeme se k malym krackim vpred. .
LT e Struktura lekce
- 5 O RTTTTRRRT e Uvodni pohybova hra a zahfati
Co se deéeti nauci? ¢ ProtaZeni a posileni téla
e Zaklady spravného drzeni téla - ¢ Nieulk gymnasticiich prosl (adransud,
doskokova, balanéni a zpeviiovaci cviceni)

e Obratnost, ohebnost a koordinaci pohybu zlepseni orientace « Hry a souté¥e podporuijici obratnost A

véetné gymnastickych opicich drah
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e Zaveérecné protazeni a kratka rekapitulace

» Zpevhovaci cvi¢eni a disciplinu v pohybu e
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* Objevit radost z gymnastiky a proZivat pocit Uspéchu pri
prekonavani vyzev

- o Vybaveni
doporucujeme od 3,5 do 6 let e pohodiné sportovni obleceni .
Cena: 3800,-/ pololeti




