
DĚTSK  ´ ATLETIK  
O čem je kroužek?

Atletika je všestranný a přirozený sportovní základ. V kroužku se děti hravou formou seznamují se základy běhu,
skoků i hodů, ale také průpravnými cvičeními, které podporují správný pohybový vzorec. Využíváme speciální
náčiní dětské atletické sady a hry přizpůsobené věku dětí. Nejde o výkon, ale o radost z pohybu, postupné
zlepšování a získávání jistoty v jednotlivých prvcích. Lekce probíhají venku i v tělocvičně a kladou důraz na fair
play, týmovou spolupráci i zdravou soutěživost.

Struktura lekce
Úvodní zahřívací hra a rozcvičení
Protažení a posílení těla, Kompenzační
cvičení
Hlavní sportovní blok (běhy, skoky, hody,
hry s náčiním)
Soutěživé a týmové hry, včetně
atletických překážkových a štafetových
drah
Závěrečné uvolnění, práce s dechem a
krátké shrnutí

Děti se naučí:
Základní atletické dovednosti (běh, skok, hod)
Reakční rychlost, obratnost a koordinaci
Pravidla fair play a zdravou soutěživost
Posilovat pozitivní vztah k pohybu a sportu jako
přirozené zábavě

Úterý‌Úterý‌
Trenérky: Kateřina Janků‌

                     ‌Šarlota Zemanová‌

Cena: 3800,-/ pololetí

doporučujeme od 3,5 do 7 let
Vybavení

 pohodlné sportovní oblečení, čistá
běžecká obuv, pití


