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DETSK ~ ATLETIK
O ¢em je krouzek?

o Atletika je vSestranny a pfirozeny sportovni zaklad. V krouzku se déti hravou formou seznamuiji se zaklady béhu,
skokl i hodU, ale také prlpravnymi cvi¢enimi, které podporuji spravny pohybovy vzorec. VyuzZivame specialni
nacini détské atletické sady a hry prizplsobené véku déti. Nejde o vykon, ale o radost z pohybu, postupné
zlepSovani a ziskavani jistoty v jednotlivych prvcich. Lekce probihaji venku i v télocvi¢éné a kladou diraz na fair
play, tymovou spolupraci i zdravou soutéZivost.

Struktura lekce
. i o Uvodvni z/ahﬁvac/:i hr/a ? rozcviceni - .
\/\ E//I\\E J Pr(.)v'cazt-:‘nl a posileni téla, Kompenzacni
Déti se nauci: . S

» Zakladni atletické dovednosti (béh, skok, hod)

e Reakéni rychlost, obratnost a koordinaci o Souiiilivé o timans hry, wiisind

* Pravidla fair play a zdravou soutéZivost atioticeich ploldiisovich o Bafotoviich

e Posilovat pozitivni vztah k pohybu a sportu jako dvah .
' pfirozené zabave e Zavéreéné uvolnéni, prace s dechem a :

kratké shrnuti t

¢ Hlavni sportovni blok (béhy, skoky, hody,
hry s nacinim)

% doporucujeme od 3,5 do 7 let

2 Vybaveni
Cena: 3800,/ pololeti " : i .
\ =/ P e pohodiné sportovni obleéeni, &ista .

\ béZecka obuy, piti




