JIDELNI LISTEK

8.12. - 12.12.2025

PONDELI

SVACINKA:
OBED:

SVACINKA:

UTERY

SVACINKA:
OBED:

SVACINKA:

STREDA

SVACINKA:
OBED:

SVACINKA:

CTVRTEK

SVACINKA:
OBED:

SVACINKA:

PATEK

SVACINKA:
OBED:

SVACINKA:

Vybér z cerealii, mléko, Cerstvé sezonni ovoce (1o,1p,1j,7)
Kréemova kvétakovo-bramborova polévka (7, 13)
Krali¢i karbosiky, stouchaneé brambory, okurkovy salat s fedkvickami (1p, 11, 3)

Francouzska bageta s kvaskem, syrova pomazanka, mrkvové vrtulky, dzus (1p,1j,3,7)

Ovocny jogurt, sladky rohlik - makovka / piskoty, sezonni ovoce (1p,3,7)
Hovézi vyvar s hraskem a ryzi (9)
Hovézi svickova na smetané, domaci kynuty knedlik (9, 10, 7, 1p, 3, 11)

Sunkova péna, houska, cherry rajéatka, voda / &aj (1p,3,7)

Jable¢né pyré, chléb Sumava s maslem, kakao (1%,1p,3,6,7,11)
Hrstkova polévka (13)
Gratinovany mlety platys se zeleninou a syrem, bramborova kase (4, 9, 7)

Lamankovy chléb s florou, 20% eidam, okurkové Spali¢ky, voda / ¢aj (1p,1j,1Z,10,7)

Ovesna kase sypana skofrici, ¢erstvé ovoce, voda / ¢aj (10,6,7)
Kureci vyvar s drozdovym kapanim (9, 1p, 11, 3)
Bramboroveé nocky se smetanovou omackou s nasekanym Spenatem (13, 7, 1p)

Sardinkova pomazanka, slunecnicovy rohlik, paprika trikolora, voda / ¢aj (1p,1j,1Z,4,7)

Cizrnova pomazanka, veka, sezonni zeleninka (1p,1j,3,7)
Celerova polévka s brambutrkami a mrkvickou (9, 7, 18)
Milanskeé Spagetky sypanée syrem (1p, 18, 7)

Zitny kfupavy platek, tvarohovy syr kiri, Eerstva zeleninka (1%,1p,7)

V zavorce jsou uvedeny alergeny obsazené v jidle.

SPORTIK

Horomérice

JIZ 15 LET!

S HOR@®MERICE

ROSTEME V POHYBU



P@TRA INOVE ALERGENY

podiéhajici legislativnimu oznacovani dle smérnice EU 1169/11

10.

1.

12.

13.

14.

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK a vyrobky z nich

konkrétné: psenice, Zito, je€émen, oves, $palda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich (kromé
glukdzovych sirupl na bazi pSenice, véetné dextrdzy, maltodextrini na bazi pSenice, glukdzovych sirupl na
béazi jeCmene, obilnin pouZitych k vyrobé alkoholickych destilatll, véetné ethanolu zemédélského plvodu)
Podskupiny:

1p: obilnina obsahujici lepek — pSenice 1o: obilnina obsahujici lepek — oves
1Z2: obilnina obsahujici lepek - Zito 18: obilnina obsahujici lepek — Spalda
1j: obilnina obsahujici lepek — jeCmen 1k: obilnina obsahujici lepek — kamut

KORYSI a vyrobky z nich
VEJCE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich
(kromé rybi Zelatiny pouZzité jako nosi¢ vitaminovych nebo karetonoidnich pripravku)

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY) a vyrobky z nich
SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

MLEKO a vyrobky z ngj, véetné laktézy
(kromé& syrovatky pouZzité k vyrobé& alkoholickych destilatll, véetné& ethanolu zemédélského plvodu, laktinolu)

SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich

konkrétné: mandle, liskové ofechy, vlasské orechy, keSu ofechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie,
makadamie a vyrobky z nich (kromé& ofechl pouZitych k vyrobé alkoholickych destilatd, véetné ethanolu
zemé&délského plvodu).

Podskupiny:

8a: skorapkové plody a vyrobky z nich 8e: skorapkové plody a vyrobky z nich
- mandle - para ofechy

8b: skorapkové plody a vyrobky z nich 8f: skorapkové plody a vyrobky z nich
- liskové orechy - pistacie

8c: skorapkové plody a vyrobky z nich 8g: skorapkové plody a vyrobky z nich
- vlasské orechy - makadamie

8d: skorapkové plody a vyrobky z nich
- keSu orechy

CELER a vyrobky z néj

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY v koncentracich vysSich neZ 10 mg, ml/kg, |, vyjadieno SO,
VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z né&j

MEKKYSI a vyrobky z nich

S PO RTiK ROSTEME V POHYBU

Horoméfice JIZ 15 LET!



