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Ovocn jogurt, sladk rohlík - makovka / pi koty, sezónní ovoce (1p,3,7)

Cizrnová polévka jako gulá ová (9, 1 )

Omá ka s rozpt len m ptá kem, du ená r e (9, 3, 1 , 10)

unková p na, houska, cherry raj átka, voda / aj (1p,3,7)

V b r z cereálií, mléko, erstvé sezónní ovoce (1o,1p,1j,7)

Polévka z ko enové zeleniny s roz lehan m vejcem (9, 3)

Hov zí masí ko s rajskou omá kou, domácí kynut knedlík (9, 3, 1p, 11)

Francouzská bageta s kváskem, s rová pomazánka, mrkvové vrtulky, d us (1p,1j,3,7)

Ovocné pyré, chléb umava s máslem, kakao (1 ,1p,3,6,7,11)

Ku ecí v var se zeleninkou a kuskusem (9, 1p)

Zape en tu ák s bramborami, raj aty, cibulí a s rem, zeln salát s mrkví (4, 7, 3)

Lámankov chléb s flórou, 20% eidam, okurkové palí ky, voda / aj (1p,1j,1 ,1o,7)

Ovesná ka e sypaná sko icí, erstvé ovoce, voda / aj (1o,6,7)

Zeleninová ragú polévka (9, 7, 1 )

Kr tí prsa s d ovou omá kou a tahini, du ená r e (9, 11, 7, 1 )

Sardinková pomazánka, slune nicov rohlík, paprika trikolora, voda / aj (1p,1j,1 ,4,7)

Cizrnová pomazánka, veka, sezónní zeleninka (1p,1j,3,7)

Hov zí v var s ko enovou zeleninou a bezpluch m ovsem (9, 1o)

Zad lávaná kapusta s uzen m tempehem, va ené brambory (6, 1 )

itn k upav plátek, tvarohov s r kiri, erstvá zeleninka (1 ,1p,7)




