
Co je to být zdravý/ nemocný
Námětová hra na lékaře – co se stane, když jsme
nemocní
Četba pohádky Hygiena
Jak je důležité mýt si ruce a vysmrkat se – pokus s
vodou a pepřem (bacily)
Rozhovor – zdravé potraviny nás chrání před bacily
Básnička Čistím zoubky řízy, řízy, písnička Bacil 
Pohádka Jak krtek uzdravil myšku heřmánkovým čajem
Výtvarná činnosti – malování bacilů s tuší
Pohybová hra na bacily
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PÉČE O NAŠE TĚLO
2.2. - 6.2. 
PÉČE O NAŠE TĚLO
2.2. - 6.2. 

Rozhovor o sportu – Jaké zimní sporty známe? Proč se
hýbeme?
Seznámení s pojmem zimní olympiáda
Výroba pochodně – zahájení olympijských her
Prohlížení knihy se zimními sporty, Dooble zimní sporty
Bruslení – výroba bruslí – klouzání po ledu
Lední hokej – zkoušení výstroje pro hokejisty, střelba
na branku pukem
Bobování v rokli
Skoky na lyžích – pozorování a nácvik skoků
Přiřazování sportů k sportovnímu vybavení
Práce s vlajkami zemí, omalovánka - olympijská vlajka
Básnička Sportovec
Pohybová hra – Kocour a myš, Pešek

Rozhovor o sportu – Jaké zimní sporty známe? Proč se
hýbeme?
Seznámení s pojmem zimní olympiáda
Výroba pochodně – zahájení olympijských her
Prohlížení knihy se zimními sporty, Dooble zimní sporty
Bruslení – výroba bruslí – klouzání po ledu
Lední hokej – zkoušení výstroje pro hokejisty, střelba
na branku pukem
Bobování v rokli
Skoky na lyžích – pozorování a nácvik skoků
Přiřazování sportů k sportovnímu vybavení
Práce s vlajkami zemí, omalovánka - olympijská vlajka
Básnička Sportovec
Pohybová hra – Kocour a myš, Pešek

SPORTEM KE ZDRAVÍ - OLYMPIJSKÉ HRY 
9.2. - 20.2. 
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NAŠE SMYSLY 
23.2. - 27.2.
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Četba pohádky s porozuměním Pět smyslů
Pojmenování částí těla
Zrak – Kimova hra, pexeso, třídění tvarů – lepení domečku
z tvarů, rozlišování obrázku v radě lišící se detailem, sluch –
rozpoznávání zvuků s hrou Bim Bam, tanec s šátky na hudbu
Claude Debussy, čich – rozlišování vůní, chuť – ochutnávka
jídla a pití, hmat – rozpoznávání hraček a různých povrchů
Výtvarná činnost – malba oka tuší a vodovkami 
Básnička s pohybem – Co všechno mám
Pohybová hra: Slepá bába
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SPORŤÁCISPORŤÁCI

AKCE 
🗓️ 16.2. - Taneční workshop 
🗓️ 19.2. - Masopustní karneval 
🗓️ 26.2. - Surikaty ve školce 
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