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PŘEDŠKOLÁCIPŘEDŠKOLÁCI

AKCE 
🗓️ 16.2. - Taneční workshop 
🗓️ 19.2. - Masopustní karneval 
🗓️ 26.2. - Surikaty ve školce 

ÚNORÚNOR

Olympijské hry – seznámení s OH a jejich významem, disciplíny na zimních

OH

Poznáváme vlajky – přiřazování vlajek ke státům, hledání ukrytých vlajek  
Rozhovor – jaké známe zimní sporty, seznámení s novými 
Kde můžeme v zimě sportovat a proč tyto sporty můžeme dělat jen v zimě? 
Jak sport prospívá našemu tělu – zdraví, budování svalů 
Práce s encyklopedií – rozeznávání zimních sportů, četba zajímavostí 
Jaké oblečení a věci potřebujeme k zimním sportům – práce s obrázky

Zásady fair play, bezpečnost při hrách 
Pantomima a hádanky na téma zimní sporty 
Předmatematická gramotnost – první a poslední, řada vs. zástup 
Cvičíme – pantomima sportů, skok do dálky, hod míčem, překážková dráha

na rozvoj rovnováhy 
Zpíváme a tancujeme na písničku Hrajeme fér, učíme se básničku Sportovec 
Vyrábíme lyže, rukavice a olympijský znak  
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Masopust a jeho tradice – masky, pokrmy 
Hudební nástroje – jaké nástroje známe, seznámení s novými, práce s

obrázky 
Hudební hádanky – poznáváme hudební nástroje podle popisu nebo zvuku 
Posloucháme ukázky vážné hudby 
Seznamujeme se s notami, k čemu noty slouží, hrajeme na nástroje dle not 
Cvičíme – taneček na písničku Jede jede mašinka, tanec na oblíbené písničky,

hry s padákem a balonky 
Zpíváme písničku To je zlaté posvícení

Hrajeme na Orffovy nástroje, trénování rytmu podle předlohy, hra na tělo 
Vyrábíme masopustní masky 
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MASOPUSTNÍ PRŮVOD - HUDEBNÍ NÁSTROJE 
16.2. - 20.2.
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LÉČIVÉ BYLINY, PRVNÍ JARNÍ KVĚTINY

23.2. - 27.2.
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Co jsou to bylinky – jaké druhy bylin máme, které byliny jsou léčivé?

Učíme se názvy bylin 
Jak pěstujeme bylinky – sázíme bylinky ve školce 
Poznáváme byliny dle čichu – přiřazování k obrázkům

Pojmenování prvních jarních květin 
Práce s obrázky – časová posloupnost, puzzle 
Hádanky na téma bylinky a květiny 
Sázení bylinek 
Využití bylin ve vaření – výroba pomazánky 
Cvičíme – básnička s rozcvičením, hra Poskládej kytičku, hry s míči 
Zpíváme písničku Jitrocel a rozmarýn, hra na hudební nástroje 
Vyrábíme cedulky s obrázky a nápisy k bylinkám 
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