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Seznámení s pravidly bezpečného chování v dopravě,
správné přecházení po přechodu
Dopravní prostředky a jejich účel - jaké známe dopravní
prostředky? 
Práce s mapou města - rozvíjení prostorové orientace 
Přiřazování dopravních prostředků podle místa pohybu -
silnice, voda, vzduch 
Rozpoznávání zvuků dopravních prostředků 
Stavba města ze stavebnic - silnice, křižovatky, domy,
obchody 
Řešení modelových situací - Co uděláš když...?
Pozorování dopravy a hledání dopravních značek na
procházkách 
Cvičíme - překážková dráha Cesta městem, pohybová hra
Semafor, tanec na oblíbené písničky
Zpíváme písničku Důležitá čísla 
Výroba vlastní dopravní značky, přáníčko ke Dni maminek 

Seznámení s prací hasičů a číslem 150, jak se
zachovat při požáru 
Nácvik telefonátu - sdělení základních informací v
modelové situaci 
Rozvoj fantazie - vyprávění příběhů podle obrázků 
Rozpoznávání nebezpečných situací a prevence
požáru v běžném životě - nácvik evakuace 
Práce s pracovními listy - bludiště, najdi cestu k
požáru, třídění obrázků - bezpečné x nebezpečné 
Spojujeme hasiče - trénování uzlů na lanec 
Učíme se básničku 150 hasiči 
Malba hasičského auta pomocí vodovek 
Cvičíme - pohybová hra Hasiči, hasičská
překážková dráha ve dvojicích, tancujeme na
písničku Důlležitá čísla  

Seznámení s prací záchranné služby a číslem 155 - kdy a proč voláme? 
Nácvik telefonátu - sdělení základních informací v modelové situaci 
Základy první pomoci hravou formou - jednoduché ošetření a přivolání
pomoci 
Bezpečné chování ve školce, doma a venku 
Námětová hra na doktora - co vše se skrývá v lékárničce? 
Práce s obrázky a knihami 
Učíme se básničku Záchranář 
Kreslíme lidské tělo s kostmi a orgány, procvičování částí těla 
Cvičíme - záchranářská předážková dráha ve dvojicích, hry s padákem
a balonky, atletická abeceda, tanec na písničky 

  

Seznámení s prací policie a číslem 158 - kdy a proč volat 
Práce s obrázky - vhodné a nevhodné chování vůči druhým lidem a
k prostředí 
Řešení konfliktů a hledání vhodných způsobů jejich zvládnutí 
Nácvik telefonátu - sdělení základních informací v modelové situaci 
Námětová hra na policistu - děláme otisky prstů 
Sledování dopravních značek na procházkách, vysvětlování jejich
významu 
Učíme se básničku Semafor 
Výroba policejního odznaku 
Cvičíme - pohybová hra Policista, Chyť zloděje, jógové pozice,
dechová cvičení 

AKCE 
🗓️ 7.5. - Turistický den 
🗓️ 12.5. - Dr. Očko - vyšetření očí 
🗓️ 13.5. - Den s hasiči 
🗓️ 14.5. - Turistický den 
🗓️ 21.5. - Dopravní hřiště 
🗓️ 25.5. - Hurá do opery 
🗓️ 28.5. - Den s policií   
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