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CHARAKTERISTIKA SKOLY

Matef'ska Skola Sportik Cakovice vznikla jako odpovéd' na rostouci potfebu kvalitniho a bezpeéného
predskolniho vzdélavani v modernim pojeti. Nachazi se v klidné lokalité Prahy 9-Cakovice

a nabizi détem prostredi, které podporuje zdravy vyvoj, pfirozeny pohyb a estetické vnimani.
Architektonické FeSeni klade dlraz na svétlo, prostor a funkénost. Cely areél je prfehledné ¢lenén

a zajistén kédovym systémem tak, aby mohly déti kaZzdy den bezpecné objevovat okoli.

Kapacita Skolky je 40 déti rozdélenych do dvou tfid, pficemz kaZda z nich ma své vlastni patro.
Diky tomu si Skolka zachovava individualni a rodinny charakter. Vyhodou je pfimy kontakt
s pedagogy, flexibilni organizace dne a prostor pro osobni rozvoj kazdého ditéte.

Soucasti skolky je prostorny a promyslené navrzeny venkovni areal, ktery kazdy den zve déti
k pohybu, objevovani a hre na Cerstvém vzduchu. Kazdy prvek zde ma své misto — at uz jde
o podporu motoriky, smyslového vnimani nebo klidného spocinuti v prirodé.

Déti zde maji k dispozici:

BéZeckou drahu pro radost z pohybu

Multifunkéni sportovni hfisté pro rlizné typy aktivit

Drevéné prolézacky, houpacky a balanéni prvky rozvijejici rovnovahu
Piskovisté a zony pro relaxaci

Bosonohou stezku jako smyslovy zazitek
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Zelenou ucebnu pro kontakt s pfirodou
- Vlastni péstitelské koutky pro osvojovani péce o rostliny

Cely prostor je bezpeéné ¢lenén tak, aby vyhovoval détem riznych vékovych skupin a poskytoval
inspirativni podnéty pro jejich celkovy rozvoj.

PODMINKY VZDELAVANI

Interiér Skolky je svétly, vzdusny a navrzeny tak, aby podporoval klidné a pfitom podnétné
prostredi pro déti. Velka okna propojuji vnitfni prostory se zahradou a prinaseji dostatek denniho
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svétla. Prirodni materialy, jemné barvy a Zivé rostliny vytvareji harmonickou a privétivou atmosféru.
Prostory jsou vybaveny variabilnim nabytkem uzplsobenym détem. Tematické koutky (napft.
kuchyrika, Montessori zéna, Ukryty) jsou vkusné integrovany do prostoru, podnécuji k samostatné

hfe a rozvoji fantazie. Vestavény nabytek a mobilni vybaveni umoziuji snadnou prestavbu prostoru
podle potfeb programu na hernu, télocviénu nebo studovnu a préci u stolecka.

Vzdélavaci pfistup podporuje pfirozeny pohyb, hravé uéeni i jazykovy rozvoj. Skola se cilené vyhyba
Castému pouzivani modernich digitalnich technologii a radéji se vraci k pfirodé jako prirozenému
zdroji poznani.
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ZIVOTOSPRAVA

V budoveé skoly je k dispozici moderni a nadstandardné vybavena kuchyné, ve které kucharka denné
pripravuje Cerstvé, zdravé a vyvazené svaciny. Diky tomu muze pruzné reagovat na chuté a prani
déti, zaroven je vsak citlivé motivuje k ochutnavani novych potravin a rozsifovani stravovacich
navykud. Obédy zajistuje externi dodavatel Bionea, ktery se specializuje na vyZivové pestré

a vyvazené pokrmy odpovidajici spotfebnimu kosi pro predskolni déti. Jidla jsou méné solena

a dochucovana pfirozené bylinkami. Déti maji po cely den zajistény pristup k pitnému rezimu.

Denni rezim $kolky zohlednuje potfebu pfirozeného pohybu, odpocinku i klidovych aktivit. Kazda
trida je flexibilné rozdélitelna na dvé ¢asti — umoznuje tak vytvofit klidné prostredi pro spanek déti,
které ho potrebuji, a zaroven nabidnout individualni nebo relaxacni ¢innosti t&m, jejichz potreba
spanku je nizsi (napf. predskolakam).

Soucasti podpory zdravého Zivotniho stylu je i tzv. ,zdravé mlsani“ — napf. formou ovocnych dort
pfipravovanych k oslavam narozenin ¢i jinym slavnostnim prileZitostem.

PSYCHOSOCIALNI PODMINKY

Ve skolce panuje pratelska a bezpecna atmosféra. Déti se citi pfijimané, maji moZnost volby a jsou
vedeny k vyjadiovani emoci. Pedagogicky styl je laskavy a empaticky. Klade se dlraz na rozvoj
prosocialniho chovani, spolupraci a ohleduplnost. Adaptace novych déti probiha postupné za
pritomnosti rodice, dle individualniho adaptacniho planu.

ORGANIZACE CHODU SKOLKY

Denni reZzim je pruzny, s kombinaci volnych a fizenych aktivit. Déti si samy voli hracky, misto i formu

¢innosti. Nechybi sport, dechova cviceni, jéga ani spoluprace mezi détmi napfic tfidami. Kazdé dité
pracuje svym tempem a je podporovano v samostatnosti.

RIZENI A PERSONALNI ZAJISTENI

Skolu vede Feditelka s jasnou vizi a podporou tymové spoluprace. Pedagogicky tym tvori ¢tyfi
ucitelky, které doplriuji dvé rodilé mluvci angli¢tiny, pomocna sila a chliva. Pedagogové se déle
vzdélavaji a zapojuji do projektd (napf. Mensa NTC Learning). Sportovni aktivity vedou i externi
lektofi.

SPOLUUCAST RODICU

Komunikace s rodi¢i je zaloZena na dlvére a pravidelném informovani (napf. pres aplikaci Twigsee).
Rodice se mohou aktivné Gcastnit chodu Skolky i akci.

S PO RTIK ROSTEME V POHYBU

Cakovice JIZ 15 LET!



SPOLUPRACE S INSTITUCEMI

Materska skola Sportik Gzce spolupracuje s celou fadou odbornych a vzdélavacich instituci, které
podporuji nas vzdélavaci program zaméreny na pohybovy rozvoj ditéte a jeho pripravu na skolni
dochazku.

Dlouhodobé spolupracujeme se ZS v okoli. Spoleéné poradame navitévy a akce pro usnadnéni
prechodu do zakladni skoly.

Spoluprace s Ceskym atletickym svazem umoziiuje détem zapojit se do sportovnich programd
a soutézi v ramci détské atletiky. Diky partnerstvi s Mensa CR jsme zapojeni do programu
NTC Learning, ktery podporuje rozvoj intelektu, motoriky a analytického mysleni déti.

V oblasti zdravotni péce spolupracujeme s nékolika odborniky:

- ORTOPTIKA Dr. OCKA zajistuje preventivni vySetieni zraku déti pfimo ve $kolce.

- Cliniq Dejvice poskytuje zdravotni osvétu, poradenstvi i preventivni péci v oblasti
stomatologie, zubni hygieny, prevence, prvni pomoci a zdravého Zivotniho stylu.

- Logopedka pravidelné dochazi do skolky a individualné pracuje s détmi, které
potrebuji podporu v oblasti fec¢i a komunikace.

- Specialni pedagozka se zaméruje na déti se specifickymi vzdélavacimi potrebami
a spolupracuje s pedagogy i rodici na cilené podpore ditéte.

- Fyzioterapeut prichazi do skolky dle potreby a zaméruje se na spravny pohybovy
vyvoj déti, poskytuje individualni cvic¢eni i poradenstvi v oblasti drzeni téla,
koordinace a prevence pohybovych obtizi.

KaZdoroéné poradame projektové dny s Integrovanym zachrannym systémem (IZS) — hasici,
policisty a zachranafi. Déti se béhem téchto dnd seznamuji s jejich ¢innosti, technikou, zaklady
bezpecného chovani a prvni pomoci. Tyto dny jsou praktické, zabavné a prinosné jak pro déti,
rodice, tak pro pedagogy.

Tato Siroka sit spoluprace prinasi détem bohaté vzdélavaci i zazitkové zkusenosti a prispiva
k celostnimu rozvoji ditéte v predskolnim véku.

VZDELAVANI DETI VE VEKU 2—3 LET

Pro malé déti je prostredi upravené — bezpecné, Gtulné, s individualnim pristupem. Adaptace
je postupnéa a podporovana chivou.

ORGANIZACE VZDELAVANI

Kazda tfida je umisténa v samostatném patfe a ma vlastni zazemi. Ve tfidé pusobi dvé
ucitelky — jedna z nich je rodily mluvci anglitiny, coz umoziuje kazdodenni pfirozeny kontakt
s jazykem (tandemova vyuka).

Denni rezim probiha od 7.15 do 17.30 a zahrnuje volnou hru, didakticky zamérené bloky, pohybové
aktivity, logopedickou prevenci, pobyt venku, odpocinek i specializované zajmové krouzky.
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PREDSKOLNI VZDELAVANI

Predskolni pfiprava probiha v nasi materské skole kaZzdodenné v ramci dopolednich vzdélavacich
aktivit. Po odpolednim odpocinku se ji navic vénujeme individualné s predskolaky — kazdy den
je zaméren na jinou oblast, abychom podpofili jejich celkovou skolni pripravenost:

- Grafomotorika a rukodélné ¢innosti
Déti si uvolnuji ruku, uci se spravné drzet tuzku, kresli, strihaji a lepi.
- V budoucnu zvladnou psat pismena a Cisla s vétsi jistotou.
= Zrak, sluch, pamét
ProcviCujeme smyslové vnimani, soustfedéni a pamét pomoci her a hadanek.
-> Déti slysi a rozumi, co pani ucitelka rika, a déle se soustredi.

- Orientace v Case a prostoru
Ucime se pojmy jako vpravo/vlevo, nahore/dole, ¢asti dne, rocni obdobi.
-> Déti se Iépe zorientuji ve Skolnim reZimu a pracovnim listé.
- Predmatematické dovednosti a deskové hry
Hrajeme si s Cisly, tfidime, porovnavame a trénujeme logické mysleni.
-> Déti si osvoji zaklady matematiky hravou formou.
- Pred¢tenarské dovednosti a feé
Rozvijime slovni zasobu, poslouchame a vypravime pohadky, hrajeme si se slovy.
-> Déti snaze zvladnou ¢teni, psani i porozumeéni textu.

Timto cilenym a pestrym pfistupem poméahame détem osvojit si dileZité dovednosti potfebné

pro Uspésny vstup do zakladni skoly a jejich dalsi studium.

ZAJMOVE AKTIVITY

Matefska skola Sportik dopliuje kaZzdodenni program o pestré aktivity podporujici pohyb,
samostatnost a vztah k prirodé:
- Plavecky kurz
Kazdorocni vyuka plavani dle véku a schopnosti zamérena na zdravi
a radost z pohybu ve vodé.

> LyzaFsky vycvik
Zimni kurz pro starsi déti s instruktory v bezpe¢ném prostredi.
- Letni skolka v pfirodé
Tydenni pobyt spojeny s pfirodovédnym vzdélavanim a dobrodruzstvim.
> Zelené ctvrtky
Pravidelné dopoledni vylety starsich déti do pfirody.
- Prespavani ve skolce
Vecerni programy se spanim podporujici samostatnost a vztahy.

> Tematické vylety
Navstévy muzei, divadel, farem a dalSich mist navazujicich
na tematické plany pro lepsi ukotveni ziskanych védomosti, poznani a kultury.

Tyto aktivity obohacuji déti o praktické zaZitky a posiluji jejich celkovy rozvoj.
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DLOUHODOBE CILE VZDELAVACIHO PROGRAMU

Matefska $kola podporuje samostatnost, zvidavost a aktivni u¢eni déti. Klade daraz na
prozitkové poznavani, experimentovani a nebojacnost v chybovani.

->
->

Rozvoj Ctenarské a matematické gramotnosti jako zaklad pro poznavani svéta

Rozvoj pohybové gramotnosti jako podpora zdravého vyvoje déti a prevence
civilizacnich onemocnéni

Vedeni déti k odpovédnosti, Gcté k praci druhych a k pratelské spolupraci

Uzka spoluprace s rodi¢i kladouci diiraz na ddivéru, otevienost a spoleéné zapojeni
do déni skoly

Angli¢tina v tandemu s rodilym mluvéim (pravidelna vyuka a hry vedené spolecné
s lektorem — rodilym mluv¢im) podporujici pfirozené osvojeni jazyka

Podpora prevence fecovych vad a rozvoj komunikace ve véech formach — verbalni,
vytvarné, hudebni i dramatické

Tento ramec cild zajituje komplexni rozvoj déti a pfipravuje je na dal$i etapu vzdélavani.

TRIDNI VZDELAVACI PROGRAM

Rozvoj déti je zaméren na tfi klicové oblasti: psychickou, fyzickou a socialni. Cilem je formovat
samostatné, tvorivé a sebevédomé osobnosti, které si poradi v béZnych i novych situacich.

Podporujeme:

9
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Samostatnost, odpovédnost a schopnost rozhodovani

Zdravy Zivotni styl a vztah k pfirodé

Komunika¢ni dovednosti v ¢estiné i angli¢tiné (tandemova vyuka s rodilym mluvéim)
Porozumeéni spolec¢enskym hodnotam, respekt k druhym a udrZitelnost

Vzdélavani vychazi z prozitku a smyslového vnimani. Kazdé dité vnimame jako jedine¢nou
osobnost v bezpecném a podnétném prostredi.

Oblasti rozvoje:

%
>
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Uceni a poznavani: podpora tvofivosti, samostatného mysleni
Spolecenské hodnoty: rozvoj socialnich, obcanskych a kulturnich kompetenci
Osobni samostatnost: komunikace, tymova spoluprace a pracovni navyky
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LOGOPEDICKA PREVENCE

Materska skola cilené podporuje rozvoj pfirozené reci, porozuméni a vyjadrovani
s ohledem na rostouci pocet déti s komunikaénimi obtizemi. DuleZitou roli hraje
spoluprace s rodici, protoze predskolni vék je klicovy pro prevenci a napravu vad reci.

Program zahrnuje:

- Denni logopedické chvilky (dechova, fonacni, artikulacni a sluchova cviceni)
- Pohybové, rytmické, smyslové a grafomotorické aktivity
- Individualni péce 1x tydné s klinickou logopedkou

Oblasti rozvoje logopedické prevence:

Dechova cviceni

Fonacni cviceni

Artikulaéni cviceni

Motorika (hruba, jemna, grafomotorika)
Smyslové vnimani (sluchové, zrakové)
Rytmika

NoupNoN

Rozumové schopnosti
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