
ÚNOR

                   2. - 13. 2. 2026 
                    Olympijské hry 

16. - 20. 2. 2026
Masopust

  26.–30. 1. 
     Hudební nástroje

  

AKCE
     18.2. Taneční workshop
     20.2. Masopustní karneval
     23.2. MusicLab - hudební pokusy

RYCHLONOŽKY

Seznámení s olympijskými hrami – rozdíl mezi
letními a zimními olympijskými hrami, účast
jednotlivých zemí, místa konání a soutěžní
disciplíny. Poznávání známých i méně známých
sportů a zdůraznění zásad bezpečnosti při
sportovních aktivitách.
Fair play, spolupráce, dodržování pravidel
Rozvoj slovní zásoby v českém i anglickém
jazyce.
Výtvarné a tvořivé činnosti – výroba
olympijských kruhů, krasobruslaře a dalších
sportovců.
Sportovní hádanky a aktivity zaměřené na
vhodné oblečení na hory.
Logopedické chvilky – rozšiřování slovní zásoby,
správná artikulace, dýchací cvičení a
procvičování mluvidel.
Didaktické hry – přiřazování správných dvojic a
rozvoj předmatematických dovedností.
Nácvik písničky Na lyže.
Tvoření valentýnského přání.
Pohybové aktivity – slalom, zimní koulování,
balanční a rovnovážná cvičení, práce s jógovými
kartami, skoky přes ledovce a tučňáčí závody.

Objevování masopustních tradic, jejich významu a
důvodů, proč se slaví. Pozornost věnujeme
maskám – jejich podobám, tradičním postavám,
symbolice a propojení s karnevalem.
Rozšiřování slovní zásoby v českém i anglickém
jazyce.
Masopustní karneval doplněný výrobou vlastních
masek.
Činnosti podporující rozvoj logického myšlení.
Rytmické aktivity a práce s rytmizací.
Masopustní stezka.
Pohybové aktivity – tanec s balónkem, pohyb v
rytmu hudby, kooperativní a týmové hry, hry s
padákem a práce s jógovými kartami.

Seznamování s hudebními nástroji, jejich
rozdělením a materiály, ze kterých se vyrábějí
Rozvoj slovní zásoby v českém i anglickém
jazyce
Rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky
Praktické činnosti – hra na hudební nástroje a
hra na tělo
Výtvarné činnosti – výroba houslového klíče a
notové osnovy
Hudební malování – výtvarné vyjádření
slyšené hudby
Sluchové rozlišování – rozpoznávání zvuků
hudebních nástrojů, zvukové pexeso
MusicLab – práce se zvukem a rytmem
Pohybové aktivity – hra Notová osnova,
pohybové pexeso, překážková dráha, tanec na
hudbu, hry s padákem, pohyb na kontrasty
(hluboké × vysoké tóny, rychlá × pomalá
hudba)


