Sportovni tyden SPO RTiK

Cakovice
Letni kemp MS Sportik — 24. - 25. srpna 2026

Bé&hem tohoto tydne se vydame do svéta sportu. Proménime nasi skolku ve sportovni arénu
plnou objevovani! Cekaji nas dny nabité pohybem uvnitf i venku, kde si déti vyzkousi discipliny,
se kterymi se béZné nesetkaji. Nasim hlavnim cilem neni soutézit, ale naucit se tdhnout za
jeden provaz, vzajemné se podporovat, fandit si a zaZit radost ze spolecného pohybu.

Déti si vyrobi knizku, do které si kaZzdy den zaznamenaji, jakému sportu jsme se vénovali a jak
se jim dafilo a zda je dany sport bavil.

Program:
Pondéli — Mali horolezci

e Prekonavani prekazek — lezeni pres svédskou bednu, pritahovani na Sikmé plose
e Trénink rovnovahy a koordinace téla
e Navstéva lanového parku

V pondéli prosim o prichod nejpozdéji do 9:00.
Utery — jéga

e ProtaZeni a vnimani celého téla

e Dechova cviceni

e Cviceni s jogovymi kartami

e Dokonéeni knizky/ sportovniho deniku

Cas H Program
8:00— Schazeni déti a tematické koutky — sportovni hry, tvoreni, tématické
9:00 omalovanky, individualni aktivity
Pohybovy blok — rozcvicka dle pocasi venku i uvnitf, prekazkové drahy,
9:00—9:45 2 P . L . o
pohybové hry, sportovni vyzvy, ukazky a nacvik jednotlivych sportu
304;55_ Svacina, hygiena a pFiprava na pobyt venku
10:15— Hlavni dopoledni aktivity dle tématu dne — osvojovani si novych sportd, plnéni
12:00 dkoll, tvoreni venku, vodni hry, objevovani a tematické aktivity
12:15— «
12:45 Obed
13:00— Odpocinek a relaxace — spanek, poslech pohadek, knihy, klidové ¢innosti pro
14:30 nespici déti
14:45— e e
15:00 Odpoledni svacina




Cas H Program

15:00— Odpoledni tematicky blok — dokondovani vyrobkdl, hry na zahradé, tvoreni,
16:00 volitelné aktivity, koupani v bazénku

16:00—
17:00

Volna hra a rozchazeni déti — tematické koutky, sportovni hry, individualni hry

Co si vzit s sebou?

V pondéli budou déti potfebovat batlzek s pitim

Prosime, aby mély déti kazdy den:

pohodIné sportovni obleceni
pokryvku hlavy

nahradni obleceni

vhodnou obuv na pobyt venku

Pravidla sportovcl
Pravidlo Sampiona

Jak to détem vysvétlit: ,,Spravny sportovec hraje fér. Kdyz se kamaradovi néco
nepovede, nesméjeme se mu, ale placneme si s nim a zavolame: ,Nevadi, pristé to das!*
Umime si navzajem fandit.“

Pomahame si

Kazdy ¢len sportovniho tymu je dalezZity. Pomahame kamaradim a spolupracujeme pfi
plnéni tkold.

Naslouchame trenérim

PFi hrach, vypravach i aktivitach dbame pokynl pedagogt a vedoucich sportovniho
tymu.

Chranime sebe i ostatni

Pri pohybovych hrach, prekazkach i vodnich aktivitdch dbame na bezpecnost svou i
svych kamaradu.

Starame se o0 svou vystroj

Hlidame si své véci, uklizime po sobé a pecujeme o spolecné vybaveni.
Nevzdavame se

Nékteré Ukoly mohou byt narocné, ale opravdovy sportovec se snazi a hleda reseni.
Respektujeme ostatni

Kazdy sportovec je jedinecny. Chovame se k sobé laskavé a s respektem.




