
Sportovní týden  

Letní k emp MŠ Sportík –  24. -  25. srpna  2026  

Během tohoto týdne se vydáme do světa sportu. Proměníme naši školku ve sportovní arénu 

plnou objevování! Čekají nás dny nabité pohybem uvnitř i venku, kde si děti vyzkouší disciplíny, 

se kterými se běžně nesetkají. Naším hlavním cílem není soutěžit, ale na učit se táhnout za 

jeden provaz, vzájemně se podporovat, fandit si a zažít radost ze společného pohybu.  

Děti si vyrobí knížku, do které si každý den zaznamenají, jakému sportu jsme se věnovali a jak 

se jim dařilo a zda je daný sport bavil.  

Program:  

Pondělí –  Malí horolezci  

• Překonávání překážek –  lezení přes švédskou bednu, přitahování na šikmé ploše  

• Trénink rovnováhy a koordinace těla  

• Návštěva lanového parku  

V  pondělí prosím o příchod nejpozději do 9:00.  

Úterý –  jóga  

• Protažení a vnímání celého těla  

• Dechová cvičení  

• Cvičení s jógovými kartami  

• Dokončení knížky/ sportovního deníku  

 

 

 

Čas  Program  

8:00 –

9:00  

Scházení dětí a tematické koutky  –  sportovní hry, tvoření, tématické 

omalovánky, individuální aktivity  

9:00 – 9:45  
Pohybový blok  –  rozcvička dle počasí venku či uvnitř, překážkové dráhy, 

pohybové hry, sportovní výzvy, ukázky a nácvik jednotlivých sportů  

9:45 –
10:15  

Svačina, hygiena a příprava na pobyt venku  

10:15 –
12:00  

Hlavní dopolední aktivity dle tématu dne  –  osvojování si nových sportů, plnění 
úkolů, tvoření venku, vodní hry, objevování a tematické aktivity  

12:15 –

12:45  
Oběd  

13:00 –

14:30  

Odpočinek a relaxace  –  spánek, poslech pohádek, knihy, klidové činnosti pro 

nespící děti  

14:45 –
15:00  

Odpolední svačina  



Čas  Program  

15:00 –

16:00  

Odpolední tematický blok  –  dokončování výrobků, hry na zahradě, tvoření, 

volitelné aktivity, koupání v  bazénku  

16:00 –

17:00  
Volná hra a rozcházení dětí  –  tematické koutky, sportovní hry, individuální hry  

 

Co si vzít s sebou?  

• V  pondělí budou děti potřebovat batůžek s  pitím  

Prosíme, aby měly děti každý den:  

• pohodlné sportovní oblečení  

• pokrývku hlavy  

• náhradní oblečení  

• vhodnou obuv na pobyt venku  

 

Pravidla sportovců  

• Pravidlo šampiona  

Jak to dětem vysvětlit:  „Správný sportovec hraje fér. Když se kamarádovi něco 

nepovede, nesmějeme se mu, ale plácneme si s ním a zavoláme: ‚Nevadí, příště to dáš!‘  

Umíme si navzájem fandit.“  

• Pomáháme si  

Každý člen sportovního týmu je důležitý. Pomáháme kamarádům a spolupracujeme při 

plnění úkolů.  

• Nasloucháme trenérům  

Při hrách, výpravách i aktivitách dbáme pokynů pedagogů a vedoucích sportovního 

týmu.  

• Chráníme sebe i ostatní  

Při pohybových hrách, překážkách i vodních aktivitách dbáme na bezpečnost svou i 

svých kamarádů.  

• Staráme se o svou výstroj  

Hlídáme si své věci, uklízíme po sobě a pečujeme o společné vybavení.  

• Nevzdáváme se  

Některé úkoly mohou být náročné, ale opravdový sportovec se snaží a hledá řešení.  

• Respektujeme ostatní  

Každý sportovec je jedinečný. Chováme se k sobě laskavě a s respektem.  

 

 


