
LÉTO SE SPORTÍKEM 
ČERVENEC 

 

 

          1.týden   18.7. - 22.7.2022 

•   Sportíkova abeceda 
•   Atletická rozcvička, abeceda 
•   Starty z poloh, povely startéra 
•   Překážkový běh v tělocvičně a venku 
•   Skoky daleký, přeskoky švihadla 
•   Hod raketkou a kriketovým míčkem 
•   HV – Atletický pozdrav 
•   PH – Pětiboj (každý den jeden závod) 
•   VV – Atletické pexeso 

 

 

   2.týden  25.7. - 29.7.2022 

         Sportíkova cesta kolem světa 

•   Práce s mapou a globusem – jaké země bychom chtěli 
navštívit? 

•   Na kole po Evropě  
•   Letíme do Ameriky na zápas baseballu  
•   Cesta do Austrálie za kriketem 
•   Do Afriky na badminton  
•   VV – Malba vlajek  
•   HV – Báseň světadíly  
•   PH – Nápodoba dopravní prostředků  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



SRPEN 

 
           3.týden 1.8. - 5.8.2022 

           Sportíkovy angličáky-aneb sport a angličtina  

•   Seznámení dětí- „já jsem ty jsi“- pohybové pexeso 
•   Základní anglická slovíčka-hýbeme se s angličtinou 
•   Venkovní opičí dráha-přeskoč, doskoč, oběhni 
•   VV-Výroba vlastní týmové vlajky-práce s látkou a barvami 
•   HV- „Move your body“ 
•   PH-Sportovní sestava s hudbou 

 

           4.týden  8.8. -11.8.2022 

           Sportíkův montessori týden 

•   Praktický život – Praní a věšení prádla 
•   Smyslová výchova - Stavby od nejmenší po 

největší 
•   Český jazyk – Učíme se psát 
•   Matematika – Počítání 1-10 s pomůckou 
•   Kosmická výchova – Příroda v létě 
•   HV – Cvičení ticha 
•   PH – Jógové karty 
•   VV – Třísložkové karty 

 
 5.týden  15.8. - 19.8.2022 

           Sportíkova výprava za dinosaury 

•   Rozhovor o dinosaurech  
•   Prohlížení encyklopedií – jak vypadal dinosaurus 
•   T-Rexova přetahovaná  
•   Brontosauří závody pro potravu 
•   Dinosauří pohybové pexeso  
•   VV – výroba dinosaura 
•   HV – píseň dinosaurus 
•   PH – Dinosauří chůze  

 
  6.týden  22.8.-26.8.2022 

             Sportíkův hudebně-pohybový týden 

           Hudebně-pohybové písničky B. Viskupové 

•   Zumba pro děti (I like to move it) 
•   Klasické tance ve dvojici – mazurka 
•   Diskotéka – ptačí tanec, makaréna 
•   Taneční improvizace 
•   HV – Jdeme spolu na procházku a další (V. 

Biskupová) 
•   PH – Taneční vystoupení 
•   VV – Barvy na obličej (líčení na vystoupení) 


