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V ZÁVORCE JSOU UVEDENY ALERGENY OBSAŽENÉ V JÍDLE. 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

22.02. – 26.02.2021 

PÁTEK 

ČVRTEK 

STŘEDA 

PONDĚLÍ 

ÚTERÝ 

SVAČINKA: Výběr z cereálií, mléko, čerstvé sezónní ovoce (1o,1p,1j,3,5,6,7,8a-g,11)  

OBĚD: Pórková polévka krémová (1,3,7) 

           Vařené hovězí, koprová omáčka, hous.knedlík  (1,3,7) 

SVAČINKA: Malá bageta tmavá s lučinou, čerstvá zelenina  (1p,1ž,1j,3,6,7,8a-g,11,13) 

SVAČINKA: Kynutý závin s tvarohovou náplní, jablko (1p,3,6,7) 

OBĚD: Hovězí vývar se zeleninou a pohankou (1,3,7) 

  Vepřová pečeně s pepřovou omáčkou, rýže (1,3,7) 

SVAČINKA: Lehká lososová pomazánka, staročeská houska, džus mrkváček (1p,3,4,7) 

 

 

SVAČINKA: Hrachová pomazánka, kornbageta, paprika trikolora (1p,1j,1ž,3,6,7,11) 

OBĚD: Italská tomatová polévka s rýží (1,3,7) 

           Pečené kuřecí stehno, bramb. Kaše, zelný salát (1,3,7) 

SVAČINKA: Sladký tvaroh, toastové trojhránky světlé s máslem, 100% přírodní jablkový džus (1p,1j,3,7) 

SVAČINKA: Výběr z cereálií, mléko, čerstvé sezónní ovoce (1o,1p,1j,3,5,6,7,8a-g,11) 

OBĚD: Hrachová polévka s chlebovou kostičkou (1,3,7) 

  Těstovinový salát s tuňákem a vejcem (1,3,4,7) 

SVAČINKA: Šlehaná pomazánka s mrkvičkou, cvrčovický chléb (1p,1ž,3,6,7,11) 

 

 

SVAČINKA: Rohlík staročeský s mákem, vajíčková pomazánka, salátová okurka (1p,3,7) 

OBĚD: Čočková polévka s uzeninou (1,12) 

  Lasagne ala Bolognese, parmazán, tomatová omáčka (1,3,7) 

SVAČINKA: Kukuřičný chléb se sýrovo-zeleninovými špízy (7) 

 



 


