
                                                                                                                                                                       

      TÉMATICKÝ PLÁN NA MĚSÍC LEDEN – TŘÍDA SPORŤÁCI 

                                            MĚSÍC SE ZIMNÍMI SPORTY 

 
1.Týden-TŘI KRÁLOVÉ PŘIJDOU K NÁM  

• Rozhovor – jak jsme prožili Vánoce 

• Seznámení s Třemi králi – četba příběhu 

• Vymýšlení jmen na počáteční písmena K,M,B  

• Vysvětlení pojmu předsevzetí – Jaké si dáme my? 

• PH – Tři mudrci – bruslařské závody 

• HV – Koleda – My Tři králové 

• VV – Výroba komety 

 

 

2.Týden–STROJÍME SE V ZIMĚ 

• Povídání o bezpečnosti v zimě – omrzliny, uklouznutí 

• Zima kolem nás – rozlišování hlavních znaků tohoto období 

• Sněhové nápady – zjišťování, jak vzniká sníh 

• Balíme se na hory – co si oblékneme 

• Smyslová hra – poznej svoji bačkoru 

• PH – Sněhuláci – hokej se sněhovými koulemi 

• HV – Říkanka – to to zebe 

• VV – Jak mráz maluje na okna – práce se solí 

  

 

 3.Týden-ZIMNÍ SPORTY 

• Rozhovor – zimní sporty 

• Práce s encyklopedií – ukázka zimních sportů 

• Logopedická cvičení – hra s brčkem – přenášení vloček 

• Hádanky se zimními sporty  

• Olympiáda – vysvětlení pojmu 

• PH – Chůze na lyžích – slalom 

• HV – Říkanka – sáně 

• VV - Stavba iglú z kostek cukru 

 

                       4.Týden-ČLOVĚK, TEN MÁ SMYSLŮ PĚT, ZNÁM JE VŠECHNY NAZPAMĚŤ 

   

• Jak máme smysly – pojmenování, který smysl kdy používáme 

• Hry se smysly – sluchové pexeso, hra na tělo 

• Povídání o hendikepovaných lidech 

• Dramatizace – na očního lékaře 

• Kimovy hry s předměty 

• PH – Šplhání na Sněžku 

• HV – Báseň – smysly 

• VV – Výroba ruky z různých předmětů 

 



 

 

 

       TÉMATICKÝ PLÁN NA MĚSÍC LEDEN, TŘÍDA TRPASLÍCI  
                              

                                           MĚSÍC SE ZIMNÍMI SPORTY                      
 

• 1.Týden – TŘI KRÁLOVÉ PŘIJDOU K NÁM 

• Jak bylo o Vánocích, povídání – jaký jsi dostal dárek?  
• Příběh 3 králů – jména a dary 

• Dramatizace příb ěhu 
• PL – co patří ke 3 králům, spojování 

• Píšeme křídou K+M+B 

• HV – píseň My tři králové 
• PV – Biatlon (běh a střelba na terč) 

• VV – Zimní hvězda – vodovky, provázek 
 

• 2.Týden – JAK SE V ZIMĚ OBLÉKÁME   

• Zima venku a v přírodě (počasí a znaky zimy) 

• Slovní zásoba – části zimního oblečení 
• Praktické ukázky oblékání 

• Umím si říci o pomoc i pomoci kamarádovi 

• Povídání o bezpečnosti v zimě – omrzliny, uklouznutí 
• HV – básnička Oblékání na ven 

• PV – Hokej (hra s hokejkou) 
• VV – Čepice – voskovky, úhly 

 

• 3.Týden – ZIMNÍ SPORTY 
• Jaké znáš zimní sporty? Pantomima 

• Prohlížení obrázků zimních sportů 

• PL – oblečení na zimní sporty, přiřazujeme 
• Jak to vypadá na horách? 

• Zkoušíme si vyrobit lyže a hůlky 

• HV – píseň- Na lyže 
• PV – Jezdecký slalom 

• VV – Lyžař – čáry štětcem 
 

• 4.Týden – VNÍMÁNÍ VŠEMI SMYSLY 

• Zrak – ukazujeme si všechny smysly, k čemu slouží 
• Hmat – tajemné sáčky s předměty 

• Sluch – párování sluchových válečků, hudebních nástrojů 
• Chuť – ochutnávka – slané/ sladké 

• Čich – poznáváme suroviny po čichu, přiřazujeme k obrázku 

• HV – hra na Orffovy nástroje, lidové písně (zpíváme potichu, nahlas) 

• PV – Bobování (roztlačujeme se a řídíme) 

• VV – znázornění smyslů (dokreslujeme a lepíme obličej a ruce) 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


