Materska skola o

7 sportik

Pondéli

Svacinka: Vybér z cerealii, mléko, cerstvé sezonni ovoce (1,7,8)
Ob&d: Drtibezi vyvar se zeleninou a vejcem (1,3,7)

Mleté masové kuli¢ky, jemna smetanova omacka, vafeny brambor, brusinky (1,3,7)

Svacinka: Dynova bagetka s lu¢inou, cerstva zelenina (1,7)

SvacCinka: Vybér z cerealii, mléko, ¢erstvé sezéonni ovoce (1,7,8)
Obeéd: Staroceska ¢esnekova polévka s chlebovou kostickou (1,3,7)
Pecené kuteci stehno Tabaco, maslova §tava, vareny brambor (1,3,7)

Svacinka: Sladky tvaroh, toastové trojhranky s maslem, 100% pfirodni jablkovy dzus (1,7)

Svacinka: Hrachova pomazanka, kornspitz, paprika trikolora (1,7)

Obéd: Hovézi vyvar s masem, zeleninou, tarhona (1,3,7)
Vafené hovezi, rajska omacka, téstoviny (1,3,7)
Svacinka: Slehana pomazanka s mrkvickou, vitarohlik (1,7) 3 »

V ZAVORCE JSOU UVEDENY ALERGENY OBSAZENE V JIDLE.
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OBILOMNY OBSAHUJ iCf LEPEK - (nejedna se o celiakii) a vyrobky z nich
SQJ OVE BOBY (s 6ja) a vyrobky z nich

SEZAMOVA SEMENA (sezam) a vyrobky z nich

VLCI BOB (lupina) a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY v koncentracich vy$$ich nez 10mg, ml/kg,l, vyjadieno So2
MILEKOa vyrobky z ngj

CELER a vyrobky z n¢j

HORCICE a vyrobky z ni

SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich - v§echny druhy ofechil

VEJ CE a vyrobky z nich

RYBYa vyrobky z nich

PODVEMNICE OLEINA (arasidy) a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich



