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Desatero pro rodic¢e nové prijimanych déti

Vstup ditéte do materské skoly je pro dité i celou rodinu Zivotni udalosti, kterd dité velice
ovliviiuje. Dité prichdzi do nového prostfedi, poznava nové kamarady, dospélé, uci se novym

pravidlim a ziti ve spolecnosti. Na dité jsou kladeny velké naroky a musi se s nimi postupné

vyrovnavat, proto je dalezité vytvoreni klidného rodinného zazemi a podpora rodi¢t. Diive

osvojené dovednosti a poznatky usnadiiuji détem lepsi adaptaci a tim zmensSuji stres.
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Mluvte s ditétem o tom, jaké je to v matetské skole, co se tam déla, ptijd'te se s nim podivat na
prosttedi, seznamte se s pani ucitelkou.

Zvykejte dité na chvile odlouceni, za¢néte v domécim prostredi. Dité pottebuje pocit, Ze se na
vas muze spolehnout, ze i kdyz jej opoustite, vréatite se.

Zamyslete se nad tim, jak proZzivate nastavajici situaci vy. Déti dokdZou velmi citlivé poznat
projevy strachu a obavy rodict, silné emocné reaguji. Pokud maéte strach z odlouceni od ditéte
a nejste skute¢né presvédceni o tom, Ze dité do matetrské skoly dat chcete, pak byste méli jeho
néstup prehodnotit. Pfipadné se v rodiné dohodnéte, ze dité do matefské skoly bude vodit ten,
ktery s tim ma mensi problém.

Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho piipadnym obavam z nastupu do matetské skoly. Ujistéte
ho, ze to zvladne, zvysite tak jeho sebedivéru. Aby dité chodilo do skolky rado, musi si k ni
vybudovat kladny vztah. Nikdy mu matefskou Skolou nevyhrozujte, vyhnéte se vyhrtizkam
typu ,, KdyZz budes zlobit, necham té ve 8kolce i odpoledne....”.

Vase dité se bude citit dobte tehdy, kdyz bude mit pocit jistoty. Ved'te dité k samostatnosti,
pomtizete mu zbavit se nejistoty. Procvicujte samostatnost zvlasté v hygiené, oblékani, jidle.
Ujistéte ho o tom, ze pani ucitelka mu rdda pomfize.

Promluvte si s pani ucitelkou o moZnostech postupné adaptace.

Pokud bude dité plakat, bud'te piivétivi, ale rozhodni. Rozlou¢eni by se nemélo p#ilis
protahovat. Pani ucitelka vase dité brzy uklidni a pomtize mu piekonat stesk, pokud ji tu Sanci
date ©

Dejte ditéti s sebou néco diivérného, co mu navodi kontakt s domovem - napi. plySovou
hrac¢ku, latkovy kapesnicek.

Plite své sliby - kdyz feknete, Ze ptijdete po obédé, méli byste po obédé prijit. V opa¢ném
pfipadé bude dité nestastné, ztrati diivéru a pocit bezpeci a prostfedi matetské skoly bude
vnimat negativné.

Za pobyt v matetské kole neslibujte ditéti odmény, nebo nepfijme nové prostfedi pfirozenym
zpusobem. Pokud den ve 8kolce probéhne v pohodé, pochvalte dité a motivujte je k dalsimu
pobytu.
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