B Materska kola -

Pondéli
Svacinka: Tunakova pomazanka, slunecnicovy chléb, okurka (1,3,7,9,12)
Obéd: Kufeci polévka s ¢inskym zelim a zampiony (1,6)
Kapustové karbanatky, brambory, polnickovy salat s pomeranéovo medovou zalivkou (1,3,7,10,11)
Svacinka: Ovocny jogurt malinovy, vanocka (1,3,7,10)

Svacinka: jahlova kase se sezonnim ovocem a skoficovym cukrem (1,7)
Obéd: Kruti polévka se zeleninou a quinoou (9)
Fusilli s omackou z cervené cocky a zeleniny, sypané syrem (7,9)

Svacinka: Smetanovy krém Bobik vanilkovy, chléb s maslem, 100% pfirodni jahodovy dzus (1,7)

Svacinka: Misli s ovocem, mléko (1,7,10)
Obéd: Podkrkonosské kyselo (1,3,7)

Kurteci ragu s kvétakem, domaci kynuty celozrnny knedlik (1,3,7,9,11)
Svacinka: Jednohubky s détskou Sunkou a ¢erstvou zeleninou (1,7)

V ZAVORCE JSOU UVEDENY ALERGENY OBSAZENE V JIDLE.
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CBILOUNY CBSAHWICH LEPEK - (nejedna se o celiakii) a vyrobky z nich
SQJOVE BOBY (s6ja) a vyrobky z nich

SEZAMOVA SEMENA (sezam) a vyrobky z nich

V.G BCB (lupina) a vyrobky z néj

MBKKYS! a vyrobky z nich

QXD SIRATY ASIRATANY v koncentracich vy$sich neZ 10mg, mi/kg, |, vyjadfeno So2
MLBKOa vyrobky z néj

CH.ER a vyrobky z ngj

HOROICE a vyrobky z ni

SKCRAPKOVE PLCDY a vyrobky z nich - véechny druhy ofechll

\VEJCE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PCOZEMINICE OLEJNA (araSidy) a vyrobky z nich

KCRYS! a vyrobky z nich



