B Materska kola -

Pondéli
Svacinka: Jahodovy jogurt, veka s ramou, jablko (1,3,7)
Obéd:  Zeleninova polévka s ryzovymi vloékami (9)

Kruti platek s brokolicovou omackou, téstoviny (1,7,9)

Svacdinka: Francouzska bageta, syrova pomazanka, mrkvové vrtulky (1,3,7)

Svacinka: MUsli se suSenym ovocem, mléko (1,3,7,10) / Lyzaii — Corny ty¢inka, banan (1,2,3,10,13)
Obéd: Cizrnova polévka s rajcaty cuketou a refichou (6)
Smazeny syr v kukuriénych lupincich, varené brambory, dip ze zakysané smetany (1,3,7,11)

e . Sedmizrnny chléb cvrcovicky s florou, 20% eidam, okurkové spalicky (1,2,3,7,10)
Svacinka:

Svacinka: Chléb s medovym maslem, mandarinka (1,7)
Obéd: Polévka kulajda se zampiony (3,7)
Dynovo-fepné ragui s rozmarynem, dusena ryze (1,9)

Svadinka: Cizrnova pomazanka s mrkvi, veka, sezonni zeleninka (1,7,9) 9 =
%o

V ZAVORCE JSOU UVEDENY ALERGENY OBSAZENE V JIDLE.
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CBILOUNY CBSAHWICH LEPEK - (nejedna se o celiakii) a vyrobky z nich
SQJOVE BOBY (s6ja) a vyrobky z nich

SEZAMOVA SEMENA (sezam) a vyrobky z nich

V.G BCB (lupina) a vyrobky z néj

MBKKYS! a vyrobky z nich

QXD SIRATY ASIRATANY v koncentracich vy$sich neZ 10mg, mi/kg, |, vyjadfeno So2
MLBKOa vyrobky z néj

CH.ER a vyrobky z ngj

HOROICE a vyrobky z ni

SKCRAPKOVE PLCDY a vyrobky z nich - véechny druhy ofechll

\VEJCE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PCOZEMINICE OLEJNA (araSidy) a vyrobky z nich

KCRYS! a vyrobky z nich



