Mateiska skola

sportik

Pondéli

Svacinka: Sedmizrnny chléb, lu¢ina nadychana, kedlubnové nudli¢ky (1,2,3,7,11)
Obéd: Polévka z prazené krupice a kofenové zeleniny (1,6,7,9)
Kruti karbanatek se zeleninou, vafené brambory, jablkovy kompot (1,3,9,11)
Svacinka: Houska s maslem a strouhanym eidamem, vybér z cerstvé zeleninky, 100% jablkovy dzus (1,7)

Svacinka:
Ob&d: STATNI SVATEK

Svacinka:

Svacdinka: Krupicova kase s bananem, ovocny ¢aj s medem a citronem (1,7)
Obéd: Hovézi vyvar se zeleninou a ryzi (9)
Téstoviny Spagety s tunakem a mrkvi sypané syrem (1,4,7)

Svadinka: Zeleninové tousty z celozrnného chleba (1,2,3,7) 9 »

V ZAVORCE JSOU UVEDENY ALERGENY OBSAZENE V JiDLE.
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OBILOMNY OBSAHUJ iCf LEPEK - (nejedna se o celiakii) a vyrobky z nich
SQJ OVE BOBY (s6ja) a vyrobky z nich

SEZAMOVA SEMENA (sezam) a vyrobky z nich

VLCI BOB (lupina) a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY v koncentracich vy$$ich neZ 10mg, ml/kg,l, vyjadieno So2
MILEKOa vyrobky z ngj

CELER a vyrobky z n¢j

HORCICE a vyrobky z ni

SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich - v§echny druhy ofechi

VEJCE a vyrobky z nich

RYBYa vyrobky z nich

PODVEMNICE OLEINA (aragidy) a vyrobky z nich

KORYSI a vyrobky z nich



