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NABIDKA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT PRO SKOLNi ROK 2014/2015
PRO DETI MS SPORTIK | PRO VEREJNOST:

Den Cas Nabidka

Pondéli  13:00 - 14:00 Predskolni pfiprava ( déti od 5 let)
15:15-15:45 Hudebné-Rytmicky krouzek zacatecnici (déti 3 — 4let)
15:45-16:30 Hudebné-Rytmicky krouzek pokrocili (déti 4 — 6let)

Utery 13:00-14:00  NTC Learning (déti od 5let)
15:00 - 15:45 Atletika zacatecnici (déti od 3 — 4 let)
15:45 - 16:30 Atletika pokrocili (déti od 5—7 let)

Stfeda 13:00-13:30 Logopedie ( déti od 5 let)
13:30 - 14:00 Grafomotorika (déti od 5 let)
15:00 - 16:00 Tenis (déti od 4let)

Ctvrtek  13:00 — 14:00 Mensa — deskové hry (déti od 5let)
15:00 — 15:45 Vytvarné dilnicky l.skupina (déti 3-6 let)
15:45-16:30 Vytvarné dilnicky II. Skupina (déti 3-6 let)

Patek 10:00 - 10:45 Plavecky vycvik (déti od 4let)
13:00 - 14:00 Predskolni ptiprava (od 5 let)
15:00-15:30 Angli¢tina zacatecnici (déti od 3 — 4 let)
15:30-16:15 Anglictina pokrocili (déti od 4 — 6 let)

Ve Skolnim roce 2014 / 2015 jsme pro Vas pfripravili Sirokou nabidku krouzk(i a

volnocasovych aktivit pod vedenim zkuSenych uciteld, lektor( a trenérd.

Krouzky jsou koncipovény nejen pro déti MS SPORTIK, ale také pro déti z ostatnich $kolek

dochazejicich pouze na odpoledni aktivity.

Pro déti MS SPORTIK s dochdzkovym programem — ALL Inclusive (tzn. kazdy den / celodenni)

jsou vSechny Vami vybrané odpoledni krouzky zdarma v cené dochazky!



MENSA NTC LEARNING

NTC Learning je unikatni systém uceni détského mozku za pomoci cviceni, které maji védecky
zaklad v priikaznosti zvySeni efektivity vyuzivani mozkové kapacity v détském véku.
Doporucujeme: pro déti od 5 let.

HUDEBNE — RYTMICKY KROUZEK

Hudba je hra, to je to, o€ tu bézi. Hudba muze byt krasna, jednoducha, komplikovanéjsi, plna
emoci, ale hlavné hudba jako takova je univerzalnim jazykem pro cely svét, stejné tak jako
tanec. Déti se vramci krouzku nauci vnimat hudbu nejen sluchem, ale také vyjadrit jeho
rytmus pohybem. Okusi zdklady dychani, zpivani, rytmu. Tanecky podporuji pfirozeny
pohybovy a psychomotoricky rozvoj déti.

Doporucujeme: pro déti od 3let.

Cena: Déti MS Sportik 1360,- K¢ / pololeti ( 17lekci)
Ostatni 1700,- K¢ / pololeti ( 17lekci)
LOGOPEDIE

Soubor rliznych logopedickych cviceni, které jsou vytvoreny tak, aby déti bavily a zaroven
aby je naucily spravné vyslovnosti. Kromé klasickych cvi¢eni trénujeme hlasky pomoci
specialnich fikanek, pisnicek a pexesa. Hry a obrazky zaujmou déti natolik, Ze prestanou
vnimat skutecnost, Ze se uéi a budou tak pfirozenou cestou zlepSovat vyslovnost
problémovych hlasek.

Doporucujeme: pro déti od 5 let.

GRAFOMOTORIKA

Grafomotorika je ta ¢ast jemné motoriky a psychickych funkci, kterou potrebujeme ke
kresleni a psani. Jeji stupen vyvoje vyznamné ovliviiuje kresbu i pisemny projev ditéte.
Kombinaci krouzku s logopedii uvadime zamérné, nebot jemna motorika ruky a prstl Uzce
souvisi s rozvojem reci. Grafomotorika je jednim z daleZitych kritérii pfi posuzovani skolni
zralosti ditéte. Proto je vhodné okolo patého roku véku ditéte zarazovat pravideln3,
systematicka grafomotoricka cvi¢eni s pouzitim fikadel, kterd napomahaji i rytmu psani.
Doporucujeme: pro déti od 5 let.

ATLETIKA PRO DETI
Vsestranny sportovni krouzek,jehoZz koncepce je tvorena samostatné pro jednotlivé vékové
kategorie. K tomu je také uzplisobeno sportovni nacini pouzivané ke hre.
Déti potrebuji pouze sportovni obleceni a obuv. Za hezkého pocasi sportuji déti venku,
v zimé a desti vyuzivame télocvi¢nu.
Krouzek vedou zkudeni trenéFi - $éftrenér mladeze Ceskéhoatletického svazu Tomas Purman
a vicemistryné svéta Katefina Badurova (Janka).
Doporucujeme: pro déti od 3 let.
Cena: Déti MS Sportik 1360,- K& / pololeti ( 17lekci)

Ostatni 1 700,- K¢ / pololeti ( 17lekci)




ANGLICTINA PRO NEJMENSI — ZACATECNICI / POKROCILI

Angli¢tina pro nejmensi je vedena zkuSenou ceskou lektorkou. Krouzek je veden hravou
formou. Déti ziskaji pfirozenym zplsobem vztah k cizimu jazyku. Po absolvovani zékladniho
krouzku jsou schopné pfirozené reagovat na zakladni véty a pokyny v anglickém jazyce. Starsi
déti jsou schopny plynule odpovidat a vyuzit plné zakladni slovni zasobu.

Doporucujeme: pro déti od 3 let.

Cena: Déti MS Sportik 1360,- K& / pololeti ( 17lekci)
Ostatni 1700,- K¢ / pololeti ( 17lekci)
PLAVECKY KURZ

Plavecky kurz je pro déti od 4let bez doprovodu rodicll. Déti jsou rozdélené do skupin podle
véku a podle Urovné pokrocilosti (Uplny zacate¢nik nebo ma zaklady z jiného kurzu).
Cilem vyuky je naudit déti nebat se ve vodnim prostredi. Déti se uci abecedu potapéni,
pomoci specidlnich plaveckych poloh se uci pohybu ve vodé a posiluji jednotlivé svalové
skupiny. StarSi déti pokracuji ve zdokonalovani a prohlubovani ziskanych dovednosti a
zacinaji se vice soustredit na vlastni usili k pohybu ve vodé (kopani, splyvani, atd.)
Doporucujeme: pro déti od 4 let.
Cena: Déti MS Sportik 3060,- K¢ / pololeti ( 17lekci)

Ostatni 3400,- K¢/ pololeti ( 17lekci)

PREDSKOLNI PRIPRAVA

Dité vstupujici do prvniho ro¢niku zakladni Skoly by mélo byt pro Skolu zralé a pfipravené,
aby bez velkych potizi a trapeni zvladlo jeji naroky a zatéz. Proto jsme pro nase predskolaky
pripravili uceleny program cvic¢eni, hadanek, pracovnich sesitd i her jehoz cilem je zabavnou
formou dité rozvijet ve vSech smérech.

Doporucujeme: pro déti od 5 let.

VYTVARNE DILNICKY
Vytvarné dilnicky jsou kreativnim krouzkem pro déti od 3let. V malych skupinkach ziskavaji
déti zakladni navyky prace s rlznymi druhy materiald od papiru po hrncifské vyrobky z
kamenné pece. Kazdy tyden vyrabi déti jiny druh vyrobku, inspirované tematicky ro¢nim
obdobim. Material a pomUcky jsou v cené krouzku. S sebou potrebujete jen pracovni tricko
chranici civilni obleceni, chut tvorit a vyzkouset néco nového.
Doporucujeme: pro déti od 3 let.
Cena: Déti MS Sportik 1360,- K¢ / pololeti ( 17lekci)

Ostatni 1700,- K¢ / pololeti ( 17lekci)

TENIS
Sportovni krouzek pro déti od 4let. Hravou formou se déti seznami s novym pohybem.
KrouzZek je veden jako Skolicka pinkani a déti jsou vedeny pfimérené véku spisSe k hram nez
ke klasické vyuce. Veskeré vybaveni, rakety, micky jsou k zapGjéeni a dité tedy potfebuje
pouze sportovni obleCeni a obuv. Taktéz jako u atletiky je krouzek za pfiznivého pocasi na
venkovnim kurtu, v zimé navstévuji déti halu.
Doporucujeme: pro déti od 4 let.
Cena: Dé&ti MS Sportik 1700,- K& / pololeti ( 17lekci)

Ostatni 2040,- K¢ / pololeti ( 17lekci)




