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MESICNI PLAN UNOR ng? elde
SLE oo ™ sportik

Lyze,bézky, brusle,sané, s chuti skoc¢ime si na né
zdvodi se v béhu, sjezdu, skoku, zkusime to taky trochu
V hokeji par gélu dame, vecer na né vzpominame

Predvedem si sporty zimni, svaly rostou, budem silni (ukdzeme si, které pohyby

nas doprovazi pri zimnich sportech, pripravime télicka k zimnimu sportovani)

Padad snih — stithame a lepime

. TYDEN - CLOVEK, PEJSEK, KOCICKA — MAJI RUZNA TELICKA

Hlava, ramena, kolena, palce...

Obéd nebo vecere, kam se vSechno podéje ?
Jaky ,,motor“ v sobé mame

Rozhybeme télicka, od paty az po licka

Vyrabime prekvapeni pro rodice

. TYDEN - JARO, LETO, PODZIM, ZIMA — CHRIPKA, ANGINA CI RYMA

Co nam pomdhd a co naopak Skodi

Zdravy zivotni styl

Honzik stiuné

Pohybem ke zdravi (budu mrstny jako rybka, nepfijde si na mé chfipka)

Vitaminy — malujeme ovoce

. TYDEN - BABICKY A PRABABY, MELY MASOPUST RADY

Lidové tradice a s tim spojené oslavy a svdtky
Valentyn, Masopust, vyndaseni Moreny

Maskarni ,,bal“

Zatancime si a zazpivame v rytmu prevleku. a masek

Vyrabime Skrabosky na maskarni bal



