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» Splnéna i nesplnénd prani
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Trikralové koledovani

» Po Vanocich telicko, rozhybeme malicko. Probéhneme se a protadhneme pfi
basnickdch a pisnickdch a nastartujeme télo do nového roku.

» Vyrdabime Trikrdlovou korunu

2. TYDEN - VEZMI SALU, CEPICI, CEKAJI TE SPORTICI

Co nam radi pocasi, zimni obleceni
Jak se nezranit nejen p#i zimnich sportech

» Pripravime kondicku na zimni sportovani. Skoky pres
prekdzky,béh, opici draha

» Kreslime — ja a zimni obleceni

3. TYDEN - KDO TU SKACE HOP A HOP, POVI NAM SNiH PODLE STOP

» Zvirata v zimé. Jestlipak nemaji hlad?
» Stopy ve snéhu

» Skdcu sem a skacu tam, skdcu ani nevim, kam. Pokracujeme skoky pres
prekdzky a pridame i hopsavé bdsnicky

» Malujeme stopu prstovymi barvami

4. TYDEN - JEDNA VLOCKA, DRUHA, TRETI, Z OBLOHY K NAM NA
ZEM LETI

Vezmeme si lyze, sané, sjedeme i z dlouhé strané
U nds je zima, ale co jinde?

Porad je tu zima, s tanecky je prima. Zahiejeme se pri tancovani
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Vyrabime snéhuldka

5. TYDEN - MIMINA, PAK BATOLATA, DO SKOLY JDOU ,,NATOTATA%

Povidani o Skole, Skolnich povinnostech, zapisu do Skoly
Co uz umim?
Co delame cely den.... orientace v case

Hilava, ruce, kolinka, nejsme zZadna miminka. UZ znam své télo
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Omalovanky — uéime se nepretahovat!



