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V ZÁVORCE JSOU UVEDENY ALERGENY OBSAŽENÉ V JÍDLE. 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

15.07. – 19.07.2024 

04.09.2020 

PÁTEK 

ČVRTEK 

STŘEDA 

PONDĚLÍ 

ÚTERÝ 

SVAČINKA: Výběr z cereálií, mléko, čerstvé sezónní ovoce (1o,1p,1j,3,5,6,7,8a-g,11)  

OBĚD: Kuřecí vývar s pórkem a ozimým žitem (9,1ž) 

  Jelení ragú, těstoviny špagetky (9,1p) 

SVAČINKA: Bageta cereální s kváskem s lučinou, čerstvá zelenina  (1p,1o,1j,7) 

SVAČINKA: Kynutý závin s tvarohovou náplní, kakao, jablko (1p,3,6,7) 

OBĚD: Zelná polévka (7,1š) 

  Omáčka s rozptýleným ptáčkem, dušená rýže (9,3,1š,10) 

SVAČINKA: Lehká lososová pomazánka, rohlík staročeský, džus mrkváček (1p,1j,4,7) 

 

 

SVAČINKA: Hrachová pomazánka, kornbageta, paprika trikolora (1p,1j,1ž,7,11) 

OBĚD: Zeleninový vývar s quinoou (9) 

  Krůtí sekaná, bramborová kaše s mrkví, okurkový salát s ředkvičkou (1p,7,11,3) 

SVAČINKA: Sladký tvaroh, toastové trojhránky světlé s máslem, 100% přírodní jablkový džus (1p,1j,3,7) 

SVAČINKA: Výběr z cereálií, mléko, čerstvé sezónní ovoce (1o,1p,1j,3,5,6,7,8a-g,11) 

OBĚD: Cizrnová polévka s dýní (9,1š) 

  Zapečený kuskus s mletým kuřecím masem a zeleninou, sypaný sýrem (9,7,6,1p) 

SVAČINKA: Šlehaná pomazánka s mrkvičkou, houska raženka, mléko (1p,1j,1ž,7) 

 

 

SVAČINKA: Cvrčovický chléb, vajíčková pomazánka, salátová okurka (1p,1ž,3,7) 

OBĚD: Hovězí vývar s rýží a zeleninou (9) 

  Jablečná zemlbába pro mlsounky (1p,8a,7,3) 

SVAČINKA: Špaldové placky, sýrovo-zeleninové kostičky (1š,7) 

 



 


