
Projektový den 5.6.2024 v MŠ Sportík 

ZACHRAŇ KAMARÁDA 

Projektový den se zdravotní tématikou, kdy se děti učí poskytnout adekvátně 
první pomoc v rámci svého věku - "ZACHRAŇ KAMARÁDA!". 

Projektový den probíhá formou hry, příběhu a praktického nácviku. 

 
 

Co si děti všechno osvojí? 

• co dělají jednotlivé složky IZS, 
• správně reagovat v nenadálé situaci - jak nepanikařit, jak se zklidnit a 

přivolat pomoc adekvátně ke svému věku, 
• na profesionálních resuscitačních figurínách si prakticky vyzkouší: 

1. záklon hlavy a nepřímou srdeční masáž (stlačování hrudníku), 
2. práci s automatickým externím defibrilátorem, 
3. jako skuteční záchranáři zkusí práci s ambuvakem. 

Celý program probíhá formou hry, pro děti je připravený na závěr diplom. 

 

CO MÍT S SEBOU? 

Prosím všechny rodiče o spolupráci, tento den je potřeba přinést do školky 

svého plyšáčka, takového, který má hlavičku, tělo, ruce, nohy !!! 

 


