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V ZÁVORCE JSOU UVEDENY ALERGENY OBSAŽENÉ V JÍDLE. 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

20.-24.5.2024 

 

PÁTEK 

ČVRTEK 

STŘEDA 

PONDĚLÍ 

ÚTERÝ 

SVAČINKA: Výběr z cereálií, mléko, čerstvé sezónní ovoce (1o,1p,1j,3,5,6,7,8a-g,11)  

OBĚD: Zeleninový vývar s kukuřicí a čirokem (9) 

  Vařené vejce se špenátovou omáčkou, bramborové nočky (1š,3,9,7) 

SVAČINKA: Rohlík sedlácký, máslo, plátkový sýr, čerstvá zelenina, voda / čaj (1p,1j,1š,7) 

SVAČINKA: Rohlík s pomazánkou z černé čočky Belugy, cherry rajčátka, voda / čaj (1p,1j,1ž,7) 

OBĚD: Kulajda (7,1š,3,9) 

  Omáčka s rozptýleným ptáčkem, dušená rýže (9,3,1š,10) 

SVAČINKA: Šlehaný tvaroh vanilkový, chléb Šumava s florou, džus mango (1p,1ž,6,7,11) 

 

SVAČINKA: Bramborové mini placky, hummus s pastou ze sušených rajčat, zeleninové hranolky (1p,11) 

OBĚD: Hovězí vývar s hráškem a rýží  (9) 

  Hovězí masíčko dušené v mrkvi, vařené brambory (9,1š,7) 

SVAČINKA: Ovocný jogurt, vánočka s rozinkami a mandlemi, kakao (1p,1j,7,8a) 

 

SVAČINKA: Krupicová kaše s jablky, sypaná skořicí a kakaem, bylinkový čaj (1o,6,7) 

OBĚD: Polévka ze žlutého hrachu se zeleninou  (9,1š) 

  Kuřecí paličky na tymiánu, šťouchané brambory s pórkem, mrkvový salát () 

SVAČINKA: Jednohubky se sardinkovou pomazánkou a okurkou (1p,1j,1ž,4,7) 

 

 

SVAČINKA: Venkovská bagetka, budapešťská pomazánka, paprika trikolora (1p,1o,1j,7,11)  

OBĚD: Kuřecí polévka s žitnými vločkami (9,1ž) 

  Kynuté knedlíky s jahodami, tvarohem a máslíčkem (1p,7,3) 

SVAČINKA: Veka s máslem, dušenou šunkou a kedlubnovými špalíčky, voda / čaj (1p,1j,3,7) 

 

 



 


