6.5.2024 dopoledne v MS
Roztancena skolka

Animacni tanecne — pohybovy program

v" Naucime se jednodussi sestavy Happy Dance a Zumby
v Vyzkousime Balance Workout nebo posilovani v rytmu Tabaty
v' Vyzkousime ukazky vyrazového tance
v Zahrajeme si tane¢ni pohybové hry které jisté nadchnou vSechny déti
pro lasku k tanci
v" Objevime dynamicka cviceni ve spojeni s jogou
v" Na konci kazdé tanecni lekce nasleduje protazeni a relaxace
v/ Za pfiznivého pogasi pfesuneme program piimo na zahradu MS

v S sebou déti potfebuji pouze pohodiné obleéeni, které nebrani volnosti
pohybu




